
Тестовое задание по физической культуре для 3 класса 

 

1.Физическая культура это…? 

А) регулярные занятия физическими упражнениями, играми и спортом 

Б) прогулка на свежем воздухе 

В) выполнение упражнений 

Г) отдых с друзьями 

 

2. В каком виде спорта запрещено играть руками? 

А) хоккей 

Б) футбол 

В) теннис 

Г) волейбол 

 

3. Олимпийские игры это… 

А) это соревнования, которые проводятся раз в четыре года 

Б) это соревнования, которые проводятся раз в четыре года 

В) это соревнования, которые проводятся каждый год 

Г) это соревнования, которые проводятся раз в пять лет 

 

4. Олимпийские игры зародились … 

А) в Древней Греции 

Б) в Египте 

В) в Париже 

Г) в Риме 

 

5. К зимним Олимпийским играм относят такие виды спорта как… 

А) хоккей, гимнастика, плавание 

Б) фигурное катание, лыжи, хоккей 

В) легкая атлетика, баскетбол, гимнастика 

Г) синхронное плавание, гимнастика 

 

6. Какие виды спорта входят в легкую атлетику… 

А) метание копья, бег на длинные дистанции, прыжки в длину 

Б) бег 60 метров, метание ядра, прыжки на батуте 

В) бег, челночный бег, борьба 

Г) бег, метание ядра, теннис 

 

7. В каком виде спорта участвуют только девушки? 

А) художественная гимнастика 

Б) фигурное катание 

В) спортивная гимнастика 

Г) фехтование 

 

8. Девиз Олимпийских игр… 

А) «Быстрее, сильнее, мощнее» 

Б) «Быстрее, выше, сильнее». 

В) «Выше, сильнее, лучше» 

Г) «Сильнее, быстрее, круче» 

 



 

 

9. Что понимается под закаливанием…? 

А) хождение босиком 

Б) приспособление организма к воздействию внешней среды. 

В) сочетание воздушных и солнечных ванн 

Г) купаться в реке 

 

10. В каком виде спорта есть вратарь? 

А) футбол 

Б) волейбол 

В) баскетбол 

Г) теннис 

 

11. Олимпийские игры проводятся… 

А) раз в два года 

Б) два раза в год 

В) раз в четыре года 

Г) два раза в десять лет 

 

 

12. Олимпийские игры бывают… 

А) весенние 

Б) зимние 

В) осенние 

Г) осенние и летние 

 

13. К летним Олимпийским играм относят виды спорта такие как…? 

А) фигурное катание, синхронное плавание, легкая атлетика 

Б) гимнастика, плавание, футбол 

В) борьба, велоспорт, синхронное плавание 

Г) парусный спорт, прыжки с трамплина, прыжки на батуте 

 

 

14. Где проходили зимние Олимпийские игры в 2014 году? 

А) Владивосток 

Б) Сочи 

В) Москва 

Г) Санкт- Петербург 

 

15. На уроках физкультуры нужно иметь: 

А) повседневную форму 

Б) спортивную форму 

В) сапоги 

Г) халат 

 


