TecToBoe 3aganue o pu3NIecKoi KyJbType 14 4 Kiiacca

K kaxomy pa3zneny mporpaMMbl OTHOCUTCS CTOWKA Ha JOMaTKax?

a) Jierkasi aTjaeThKa

0) rUMHAcCTHKA

B) CUJIOBOM aTJIETU3M

T') KO BCEM NEPEUYUCIICHHBIM OT/IeJIaM

K 3umMHUM BuAam criopra OTHOCUTCH. ..

a) Jierkasi aTjaeThKa

0) TspKemas aTiIeTHKa

B) KOHbKOOEKHBIN CTIIOPT

T') IUIaBaHKE

[Tonoca mpensTCTBUI UCIIONIb3YETCs A7l BOCIUTAHUA. . .

a) BBIHOCJIMBOCTH

0) cubl

B) JIOBKOCTH

) rudbkocTu

Jlo kakoro Bo3pacTa HEOOXOAUMO 3aHUMATHCS PUIUUECKUMH YIPAKHEHUSIMU?
a) no 18 ner

0) mo 45 ner

B) 10 60 ner

T') BCIO KU3Hb

[Tox 3M0pOBBEM TOHUMAIOT TaKOE KOM(POPTHOE COCTOSIHHE YEIIOBEKA, TIPU KOTOPOM. ..
a) JIETKO MEPEHOCATCS HEOIaronpUsTHBIE YCIOBUS U (AKTOPbI

0) oH 00JIaaeT BEICOKOH PabOTOCIIOCOOHOCTHRIO U OBICTPO BOCCTAHABIMBACTCS
B) OH 0OJp M KU3HEPATOCTCH

T') Ha0JII01aeTCs BCE BBILIETIEPEUNCIIEHHOE

BoszayiiHeie BaHHBI — 3TO. ..

a) KylaHue B OTKPHITOM BOJIOEME

0) 3aropaHue Ha TUISDKE

B) TIPOTYJIKH B MPOXJIAHYIO TTOTO/TY

T) x0/1b0a 0OCHKOM

[TporayToe MoJIOKEHHE 3aHUMAFOIIIETOCS C OMTOPOH pyKaMH U HOTaMH — 3TO. ..
a) «MOCT»

0) «I10I09Ka»

B) «KOJIBIIO»

T') yIop Jiexa

B kakom Buje ciopTa M4 3a0uBaeTcsi B BopoTa’?

a) GeiicOomn

0) 6acketOo

B) BOJIEHOO0T

r) pyToOoI

Kakue ynpaxaeHUs: HEOOXOANMMO BBIMOTHSITH JIsl JOPMUPOBAHUS PABUIBLHOM OCAHKU?
) JUTSl MBIIIII CIIMHBI U )KUBOTA

0) JIIS1 MBIIIIL] HOT

B) JJISL MBILII] PYK



10.

11.

12.

13.

14.

15.

T') 17151 MBIIIII IIex

CKOJIbKO BPEMEHH JIOJDKHA 3aHMMATh YTPEHHSS THMHACTUKA?

a) 2-3 MUHYTBI
0) 10-15 munyT
B) 30-40 MuHyT
r) 1-1,5 vaca

Kak Ha3zwsiBaeTcs JIMHUA, KOTOPYIO 6CFYH MEPECCKACT IIPHU OKOHYAHUHU JUCTAHIIUU:

a) 6okoBas
0) nuueBas
B) pa3MeTKa
r) uaAI

Kak uacto npoxonar OnuMnuiickue urpbl?

a) KaXJIbIA roJ

0) oauH pa3 B JBa roja

B) OJIMH pa3 B TPH roja

') OIMH pa3 B YEThIpe roja

CtpoeBble yIpakHEHUs — 3TO. ..

a) MOTEPEMEHHO JBYXIIAXKHBIH X0
0) HU3KUI cTapT

B) MIOBOPOTHI HA MECTE, IEPECTPOCHUS
B) BEpXHsA I0j1a4ya

AkpobaTuka — 3To:

a) MPBDKOK Yepe3 Ko3ja

0) MOBOPOTHI, IEPECTPOCHUS

B) KYBBIPKU

T') IOATATUBAHUE HA MEePEKIaIuHe

Ha ypokax ¢pu3KyIbTyphl HY’)KHO UMETH:
a) MOBCEAHEBHYIO (hopmy
0) cnopTUBHYIO opMy
B) caroru

I) xajuar



