TecToBoe 3aganue no pusnyecKoi KyJbType 1 8 Kiiacca

BriepBsie B nctopuu yenoeuecTBa ONUMINUNCKHE UTPBI COCTOSITUCK:
A)BV B. [lo H.O.

Bb) B 776 1. 1o H.3.

B) B I B. H.5.

') B394 r. H. 5.

[TepBble OnUMNUICKUE UTPbI COBPEMEHHOCTH IIPOBOINUIIHUCH:
A)B 1894 .

b) B 1896 T.

B) B 1900 1.

') 1904 r.

JeBu3 OIMMIUNACKUX UTP:

A) «Cnopr, ciopt, ciopt!»

b) «O cnopt! Te1 — Mmup!»

B) «brictpee! Boie! Cunbhee!»

I') «bsicTpee! Bepiue! Jlanbie!»

OJHUM U3 OCHOBHBIX CPEACTB (PM3NYECKOTO BOCIUTAHUS SBIISETCS:
A) duznueckas Harpyska

b) dusnueckue ynpaxHeHus

B) dusnueckas TpeHUpOBKa

I') ypok ¢puzndeckoit KyabTypbl

[Tox obmieit pusndeckoit moaroroBkoit (OPII) moHUMAIOT TPEHUPOBOYHBIH MPOIIECC,
HallpaBJICHHBI:

A) Ha popMHpOBaHKE TPABUIBHOW OCAHKU

b) Ha rapmoHuYeckoe pa3BUTHE YeTIOBEKa

B) Ha BcecTopoHHee pa3BUTHE HU3NIECKUX KAueCTB

I') Ha noCTHIKEHNE BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB

K nokasaremnsm ¢puznueckoit HOArOTOBIEHHOCTH OTHOCSTCS:
A) cuna, ObICTPOTA, BBIHOCTUBOCTh

b) pocT, Bec, OKpYKHOCTb TPYIHOM KJIETKH

B) aprepuanbHoe 1aBieHue, Myibe

') yacroTa cepieuyHBIX COKpAIEHU, YacTOTa JIbIXaHUs
NuauBuayalbHOE pa3BUTHE OpraHU3Ma 4Y€JI0BEKa B TEUEHUE BCEH €ro KU3HU
Ha3bIBACTCS:

A) renesuc

b) rucrorenes

B) onrorenes

I') punorenes

K nmoxkazarensm ¢pu3nyeckoro pa3BUTHs OTHOCATCS:

A) cuna ¥ THOKOCTD

b) 6picTpoTa U BEHIHOCTUBOCTD

B) poct u Bec

') 10BKOCTB M IPBITYYECTH

['mnoguHaMus — 3TO CIEACTBUE:

A) OHW)KEHHE ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH YEJIOBEKA



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

b) noBbltieHus 1BUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH Y€I0BEKa
B) HexBaTKu BUTAMHHOB B OpraHU3MeE

I') upe3mepHOro nMUTaHUA

HenocraTtok BUTaMMHOB B OpraHM3Me 4€JI0BEKa Ha3bIBACTCS:
A) aBUTaMHHO3

b) runoButammuo3

B) runepButamuuo3

I') 6akTepuno3

[Tynbsc y B3pOCIIOro HETPEHUPOBAHHOTO YEJIOBEKA B COCTOSHUU MTOKOSI COCTABJISAET:
A) 60 — 90 yu./muH.

B) 90 — 150 yn./muH.

B) 150 — 170 yu./muH.

I') 170 — 200 ya./muH.

JluHamMoMeTp CIyKUT 711 U3MEPEHUs IT0Ka3aTeseil:
A) pocra

b) Ku3HEHHOW eMKOCTH JIETKUX

B) cuner Boon

I') cunel kucTu

VYipaxkHeHus, T1e COYeTaoTCs ObICTPOTA U CUJIA, HA3BIBAOTCSL:
A) o01epa3BUBaIOIIUMHU

b) coGcTBEHHO-CHITOBEIMU

B) ckopocTHO-CHIIOBBIMU

') rpynnoBeMu

Pa3zyunBaHue CJI0KHOTO IBUTATENLHOTO IEUCTBUS CIIEyeT HAYMHATH C OCBOCHUSI:
A) UCXOIHOTO TIOJIOKEHUS

b) ocHOB TeXHHMKH

B) nonBoasmux ynpaxHeHun

I') noAroTOBUTENBHBIX yIIPaXKHEHUN

C HHM3KOro cTapTa OerarT:

A) Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH

b) Ha cpennue aucraHuuu

B) Ha nivHHBIE IUCTAHIIUU

I') xpoccel

ber Ha nMHHBIE TUCTaHIINY PA3BUBACT:

A) rubkocTb

b) noBkocTh

B) 6bicTpoTy

I') BBIHOCAMBOCTH

ber no nepeceueHHON MECTHOCTH Ha3bIBACTCA:

A) cTumb-ue3

B) mapm-6pocox

B) kpocc

I') xoHKYyp

OnuH U3 crmocoO0B MPBDKKA B BEICOTY HA3BIBACTCS:
A) nepeniaruanue

b) nepekarpiBanue
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B) nepectynanue

I') nepemaxuBanue

K 0CHOBHBIM (U3NYECKUM Ka4eCTBAM OTHOCSTCS:

A) pocrt, Bec, 00beM OUIIETICOB, CTAHOBAs CHJIA

B) Ger, npbpKkH, MeTaHuE

B) cuia, BBIHOCIHBOCTB, OBICTPOTA, JIOBKOCTh, THOKOCTD
') 6er Ha 3 kM, NOATATUBAHKE, IPBDKOK B UIMHY C MECTa
KaxoBa nmpoTsokeHHOCTh MapadOHCKOW TucTaHuy Ha OJUMITMACKUX Urpax?
A) 42 km 195m

b) 32 xm 195m

B) 50 km 195 m

)43 km 195 m



